
Frau (Promille-Richtwerte)

0,901,001,151,251,451,504
0,650,750,850,951,051,103
0,450,500,550,600,700,752
0,250,250,300,300,350,351

80 kg70 kg65 kg60 kg55 kg50 kgGlas

Mann (Promille-Richtwerte)

0,550,600,650,750,901,004
0,400,450,500,550,650,753
0,250,250,300,400,450,502
0,150,150,150,200,250,251

110 kg100 kg90 kg80 kg70 kg60 kgGlas

1 Stange Lagerbier (alc. 5% vol., 3 dl)

Frau (Promille-Richtwerte)

0,500,550,600,650,700,754
0,350,400,450,500,550,603
0,250,300,300,350,350,402
0,150,150,150,150,200,201

80 kg70 kg65 kg60 kg55 kg50 kgGlas

Mann (Promille-Richtwerte)

0,300,350,350,400,500,554
0,250,250,250,300,350,403
0,150,150,150,200,250,302
0,100,100,100,100,100,151

110 kg100 kg90 kg80 kg70 kg60 kgGlas

1 Stange Leichtbier (alc. 2,4% vol., 3 dl)

Die Promilleangaben sind unverbindliche Richtwerte und gelten für gesunde Erwachsene. Für allfällige 
Abweichungen zu amtlichen Messwerten wird keine Haftung übernommen. Weitere Einflüsse auf den 

Blutalkoholgehalt haben die Zeit (Alkoholabbau ca. 0,15‰ pro Stunde), Alter, Körpergrösse, Statur und Mageninhalt. 
Stress, Müdigkeit, Krankheit, Medikamente und Drogen können die Wirkung des Alkohols verstärken.
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